
  

 

 

  
 

Prima barn- och vuxenpsykiatri 
 

12-STEGSBEHANDLING 
ENLIGT MINNESOTAMODELLEN 

 
Primärbehandling måndag t o m torsdag 08.15–11.30 

Efterbehandling torsdagar 15.00–18.00 

 
• 10 veckor primärbehandling, därefter 6 månaders efterbehandling  

• Obligatoriskt 3 AA/NA-möten i veckan under primärbehandlingen 

• Obligatoriskt 2 AA/NA-möten under efterbehandlingen 

• Hemuppgifter med redovisning i grupp 

• Föreläsningar 

• Uppföljningssamtal 

• Krav på nykter- och drogfrihet under hela behandlingen  

• Urinprov inför behandlingsstart samt under hela behandlingen, även 

blodprov kan förekomma 

• Utandningsprov inför varje grupptillfälle 

• Förebyggande sjukskrivning möjlig (50% under  primärbehandling och 

4 tim/vecka under efterbehandling)  

• Du kommer att få bjuda in dina anhöriga till en anhörigträff 

• Det kommer även finnas möjlighet att träffa etisk rådgivare 

 

Låter det intressant? Prata med din behandlare eller läkare. 

Vi håller informationsträffar  

varje tisdag ojämna veckor kl 14. 

Ingen föranmälan behövs, det är bara att komma.  

 

Väl mött! 

Minnesotateamet 


